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«Perretxiko
pozoitsuak
eta pozoiketak»

Hitzaldi honetan gure inguruko
perretxiko pozoitsuak aztertuko
ditugu eta haien jateak ekar ditzaken
ondorioak

Roberto Fdz. Sasia
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«Las setas y sus
habitats»

Los humanos siempre tende-
mos a "domesticar” la natura-
leza segun la observamos o nos
convenga, pero ella se encarga-
ra, tarde o temprano, de
ponernos en nuestro sitio, como
parte que formamos de ELLA
misma.

José Maria Ibarbia
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«Micorrizas, la cara
oculta del bosque»

Las micorrizas son las grandes desconoci-
das para los amantes de las setas. Sabe-
mos cuales son algunos de sus frutos,
Boletus, Lepistas, Entolomas, Amanitas,
etc... pero lo que no conocemos tan bien es
cual es su funcion en la naturaleza, como
es su relacion con los arboles y plantas y la

Coprinus comatus

importancia que tienen como biofertilizan- <« Del monte

tes. En esta txarla descubriremos algunas

de sus maravillosas cualidades. al plato»

Vicente Blanco Alves Cuando vamos al monte llena-

mos la cesta de todo tipo de
setas y muchas veces acaban en
la basura por no saber como
utilizarlas en la cocina. Estos
cocineros nos ensenaran trucos
y recetas para convertirlas en
deliciosos platos.

Txema Mtz. de Alegria
Alex Mtz. de Icaya

AYUNTAMIENTODEMURGIA 20 taller préctico de
OCTUBRE cultivo de setas en casa

URRIAK 2 4

Precio: 20 € (es necesario apuntarse con antelacién,
plazas limitadas - Tel.: 618 39 18 99).

En este taller tendremos la oportunidad de montar”, -
nuestro propio cultivo de setas y al acabar llevarnoslo
a casa con los consejos necesarios para su éxito.

Joseé David Fernandez




RUTA DEL
MIKOPINTXO

Durante la exposicion micolégica los
bares de Murgia haran pintxos
cuya base principal seran las setas.

€ EN LA EXPOSICION

e Txampis al ajillo

* Mixto de setas salteado y en revuelto
€ CASA ARESO

* Brocheta de setas y langostinos

e Txitxikiak Boletus mamian

© ZUIA PLAZA
e Guiso de pochas con hongos
e Croquetdn de hongos

OCTUBRE

URRIAK 21
ORDUA 10:00-15:00
©) CASA DEL PATRON
* Tar-trufo de bacalao y trufa alavesa
© ALDAIA
¢ Basoko altzorrak

© I0AR
e Gulas con hongos
e Tortilla de boletus

© PALATU
e Dados de bacalao en crema de boletus

©) GAZTETXE
e Basurdeen mokaduak

PALATU
GAZTETXE
I10AR
A & © ALDAIA
e"z‘?Qa
LA CASAO ZUIA PLAZA
DEL PATRON Gastelz  —¥
CASA
ARESO

Jai Alai frontoia
:

RAKUSKETA EXPOSICION




